
MIELEN HYVINVOINNIN 
OPETTAJAKOULUTUKSET 2008–2011

Koulutus-
paikkakunnat 
alustavasti: 

Helsinki •	
Tampere •	
Turku •	
Espoo •	
Oulu  •	
Rovaniemi •	
Saariselkä •	
Kajaani •	

Kuopio •	
Joensuu •	
Seinäjoki  •	
Pori  •	
Jyväskylä •	
Lahti •	
Kokkola •	
Mikkeli •	
Lappeenranta •	
Vaasa •	
Kotka •	
Hämeenlinna•	

Täydennyskoulutuksella opettaja lisää ammatillista mielenterveystaitojen osaamista ja opettami-
sen taitoja.  Koulutusta tarjotaan 700:lle terveystietoa opettavalle opettajalle 30 paikkakun-
nalla vuosien 2009–2011 aikana.  

Kouluttajina toimivat mielenterveyden ja opetuksen asiantuntijat. Kaksipäiväinen koulu-
tus ja mielen hyvinvoinnin opetusmateriaali ja tukiaineisto (7–9 lk:lle) ovat maksuttomia. 
Hanke tarjoaa myös aamukahvit, lounaan ja iltapäiväkahvit sekä yöpymisen. Ensimmäisen 
koulutuspäivän iltana on lisäksi työhyvinvointia tukeva iltaohjelma ja iltapala. Kustannuk-
sia kouluille tulee vain sijaiskuluista ja matkakuluista.

Mielen hy vinvoinnin opetusmateriaali ja tukiaineisto sisältää: 
7., 8. ja 9. lk:n monipuoliset tuntisuunnitelmat•	
tietokonepelin •	
lyhytelokuvan •	
kuvakortit•	
pelikortit. •	

Lisätietoa koulutuksista antaa projektijohtaja Marjo 
Hannukkala Suomen Mielenterveysseurasta: marjo.hannukkala@
mielenterveysseura.fi tai p. (09) 615  51742  tai 040 5811 068.

Aikataulut ja ilmoittautuminen: elina.marjamaki@
mielenterveysseura.fi tai p. (09) 615 51708.  

Terveystietoa opettava opettaja

Opetusministeriön rahoittama ja Suomen Mielenterveysseuran 
organisoima valtakunnallinen kolmevuotinen Peruskoululais-
ten mielenterveystaidot -hanke tarjoaa täydennyskou-
lutusta terveystietoa opettaville  opettajille.


