
Tampereen kesäyliopistossa  

KÄYNNISTYVÄT TERVEYSTIEDON  

PERUS- JA AINEOPINNOT 60 op 
Jyväskylän yliopiston opintovaatimusten mukaan 

 

 

Tampereen kesäyliopistossa käynnistyvät syksyllä 2011 terveystiedon perus- ja aineopinnot. 

Terveystiedon opinnot vastaavat Jyväskylän yliopiston terveystieteiden laitoksen terveystiedon 

perus- ja aineopintoja.  

Terveystiedon perus- ja aineopinnot (60 op) on suunnattu erityisesti peruskoulun ja lukion 

terveystiedon aineenhallinnallisen opetuspätevyyden haluaville opettajille tai opettajiksi aikoville. 

Opintokokonaisuus keskittyy kouluikäisten terveystiedon opetukseen. 
Opintojen tavoitteena on omaksua perusvalmiudet suunnitella, toteuttaa ja arvioida koulun terveyden edistämistyötä ja 

erityisesti terveystiedon opetusta. 

  

TERVEYSTIEDON PERUSOPINTOJEN OPINTOJAKSOT: 
Liikuntabiologian perusteet 3 op  

Liikunta ja terveys 4 op  

Terveyden edistäminen eri väestöryhmissä 5 op op  

Tieto- ja viestintätekniikka opetustyössä 2 op 

Terveystiedon didaktiikan perusteet 4 op 

Terveyskasvatuksen ja terveystiedon perusteet 3 op 

Terveystiedon sisällöt I 4 op 

  

TERVEYSTIEDON AINEOPINNOT OPINTOJAKSOT: 
Ravitsemus ja liikunta 4 op  

Vanheneminen ja terveys, osa 1 2 op op  

Terveystiedon sisällöt II 12 op 

Terveystiedon opettajaharjoittelu 6 op 

Asiantuntijuus terveystiedon opetuksessa 5 op 

Terveystiedon didaktiikan syventäminen 6 op 
(tiedot alustavia, tarkemmat opintosuunnitelmat vahvistetaan viimeistään kesäkuun aikana). Osaan opintojaksoista 

kuuluu luentoja. 

Syksyn luentoaikataulu pyritään sopimaan kesäkuun loppuun mennessä. Kaikki luento-opetus järjestetään perjantai-

iltaisin ja lauantaisin. Opinnot käynnistyvät syyskuussa. 

  

ILMOITTAUTUMINEN  
Terveystiedon perusopintoihin ilmoittaudutaan osoitteessa 

http://www.tampereenkesayliopisto.fi/ilmoittautuminen.php. Ilmoittautuminen muuttuu 

sitovaksi kaksi viikkoa ennen opintojen alkua. Terveystiedon perusopintokokonaisuuden hinta on 

370 €. Perusopintojen opinto-oikeus on voimassa 31.7.2012 saakka. 
Terveystiedon aineopintoihin ilmoittautumisen edellytyksenä on vähintään hyvin tiedoin 

suoritetut terveystiedon perusopinnot. Suoritetuista terveystiedon perusopinnoista tulee 

toimittaa todistuskopio Tampereen kesäyliopistoon (Osoitteeseen Yliopistonkatu 60 A, 33100 

Tampere). Aineopintoihin ilmoittaudutaan osoitteessa 

http://www.tampereenkesayliopisto.fi/ilmoittautuminen.php. Ilmoittautuminen 

muuttuu sitovaksi kaksi viikkoa ennen opintojen alkua. Terveystiedon 

aineopintokokonaisuuden hinta on 520 €. Terveystiedon aineopintojen opinto-oikeus on 

voimassa 31.7.2013 saakka. 

 

Ilmoittautuneille opiskelijoille lähetetään ennen opintojen alkua erilliset ohjeet 

ilmoittautumisesta Jyväskylän avoimen yliopiston Korppi-järjestelmään. 
 

http://www.tampereenkesayliopisto.fi/ilmoittautuminen.php
http://www.tampereenkesayliopisto.fi/ilmoittautuminen.php

